Necesidades Especiales En La

Guarderia: Apoyo A La Comunicacion

Ll »

¢ Como puedo apoyar a los nifios con lenguaje limitado?

Usa estrategias sencillas y consistentes durante todo el dia:

Acércate y ponte a su nivel (cara a cara ayuda).

Usa frases cortas (2-5 palabras): “Mas merienda”, “Ya terminé”, “Ayuda por favor”.
Ve mas despacio y espera (el tiempo de espera en silencio importa—cuenta hasta 5).
Modela las palabras que quieres que usen (no los obligues a repetir).

Repite y amplia lo que el nifilo comunica:

o Nino: “Pelota.”
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o Adulto: “jPelotal Tirar pelota.”
e Acompana las palabras con gestos (sefialar, asentir, mano de “alto”).
e Da oportunidades de comunicacion (haz una pausa antes de dar un objeto para que el

nifo pueda sefalar “mas”).

Consejo: Si un nifio usa gestos o sonidos, tratalo como comunicacién y responde—luego
modela la palabra/sefal/imagen.

¢ Cuales son las palabras y frases funcionales para ensenar
primero?

Empieza con palabras que ayuden a los nifios a cubrir sus necesidades rapidamente.
Necesidades

e ayuda

e mas

e vyaterminé

e alto/para

e descanso

Opciones
e sSj
e nNO

e mio/ miturno

® Vamos
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Esperar

e espera

Sentimientos (simples)
e enojado(a)
e ftriste

e asustado(a)

Rutinas diarias

e bafol/ir al bafo
e tomar
e comer

e |avarse las manos

¢, Como puede ayudar el lenguaje de seias basico en la
guarderia?
Las sefas basicas son un gran apoyo para nifios con retrasos del habla, autismo, lenguaje

limitado o emociones intensas. Las sefias pueden reducir la frustracion porque los nifios
pueden comunicarse incluso cuando las palabras son dificiles.

¢ Qué senas son las mas utiles para empezar?

Elige un conjunto pequefio y usalas todo el dia:

e Mas
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e Yaterminé
e Ayuda

e Alto/Para

e Si/No

e Bafo/Orinal
e Por favor

e Gracias

¢, Como enseno senas de forma facil?
e Dila palabra y haz la sefial cada vez.
e Ayuda al nifio a hacer la sefia con suavidad si lo permite.
e Responde de inmediato cuando lo intente (aunque no sea perfecto).

e Sé constante: misma sefia, misma palabra, todos los dias.

Ejemplo:
e Adulto: “4 Quieres mas?” (dilo + haz la sefa)
e El nifo intenta la seina

e Adulto: “jQué bien lo pediste! Aqui tienes mas.”

Consejo: No necesitas ensefiar muchas sefas a la vez. Empieza con 3-5 y aumenta poco a
poco.
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¢ Como usar imagenes para apoyar la comunicacion?

Las imagenes ayudan a los nifios a entender rutinas y expresar necesidades—especialmente
durante transiciones, la espera o el estrés.

¢ Qué tipos de apoyos con imagenes puedo usar?
e Imagenes de objetos: merienda, agua, opciones de juguetes, bafio
e Imagenes de rutinas: lavarse las manos, recoger, sentarse, hacer fila
e Imagenes de sentimientos: feliz, enojado(a), triste, preocupado(a)
e Imagenes de opciones: dos opciones para escoger

e Tarjetas de Si/No: respuestas claras sin adivinar

¢ Doénde debo poner los apoyos con imagenes?
e Enla pared a la altura del nifio (horario diario)
e Cerca de areas clave (bafno, mesa de merienda, casilleros)
e En un aro o gafete/cinta para el personal

e En una tablita pequefa que el nifio pueda llevar

Consejo: Las imagenes funcionan mejor cuando el adulto las sefiala mientras habla.

¢, Como usar apoyos de Si/No (para no estar adivinando)?

Muchos nifios pueden responder si/no antes de poder explicarse con palabras.
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Prueba estas herramientas:

e Tarjetas de Si/No (el nifio sefala)
e Dos opciones con imagenes (el nifio toca una)
e Pulgar arriba/abajo (si es apropiado)

e Asentir/negacién con la cabeza (modela con claridad)

Ejemplo:
e “;Quieres ir afuera?” (muestra Si/NO)

e “;Quieres plastilina o bloques?” (muestra dos imagenes)

Consejo: Si si/no confunda, empieza con opciones en lugar de preguntas.

¢ Como puedo apoyar la comunicacién durante desafios de
conducta?

La conducta desafiante a menudo ocurre cuando un nifio no puede comunicar sus
necesidades.

Ensefia estas herramientas de “comunicacion de reemplazo”:
e “Ayuda’ (sefia o imagen)
e “Descanso” (tarjeta con imagen)
e “Alto” (sefal con la mano)
e “Yaterminé” (sefa)

e “Miturno” (frase simple o imagen)
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Usa guiones cortos durante conflictos
Ensefa y practica estas frases:

e “Turno, por favor.”
e “Ayuda, por favor.”
e “Alto.”

e “Miturno.”

e “Yaterminé.”

Consejo: Practica estos guiones durante un juego tranquilo, no durante una crisis.

¢ Qué debo hacer si un nino no habla o usa muy pocas palabras?

Aun asi puedes construir una comunicacion fuerte.
Prueba:

e Responder a cualquier intento (sehalar, mirar, alcanzar).
e Ofrecer dos opciones con imagenes.

e Usar sefas para necesidades.

e Modelar frases simples sin presion.

e Celebrar la comunicacion: “iMe lo mostraste! jQué bien me lo dijiste!”

Si un nifio usa un dispositivo o sistema de comunicacion en casa o en terapia, pregunta a la
familia qué funciona mejor e intenta ser consistente.

¢,Como puedo incluir la comunicacion en las rutinas diarias?

[
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Usa las rutinas como “momentos de practica™:
Merienda
e “;Mas?” (sefia/imagen)

e “;Yaterminaste?” (sena/imagen)

Baiio
e Muestra la tarjeta con imagen del barno y di “Bafio.”

e Elogia: “i{Me dijiste bano!”

Centros

e Ofrece opciones con imagenes: “; Bloques o arte?”

Transiciones

e Senfala el horario: “Recogemos, y luego afuera.”

Recordatorios rapidos para el personal de guarderia
e La comunicacion es mas que hablar.

e No hagas que los nifios “se ganen” las herramientas de comunicacion (imagenes/sefas
siempre deben estar disponibles).

e Elogia los intentos, no la perfeccion.
e Mantén tus palabras cortas y consistentes.

e Cuando tengas dudas, ofrece opciones y apoyos visuales.
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